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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

 Μη-αλκοολική νόσος λιπώδους ήπατος 
(nonalcoholic fatty liver disease-ΝAFLD)
 Επιπολασμός: 70-90% των παχύσαρκων ασθενών με 

Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου ΙΙ 

C.D. Williams et al., Gastroenterology, 2010; in press
S.A. Polyzos et al., Cur Mol Med, 2009; 9: 299-314



ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 Αντίσταση στην Ινσουλίνη (insulin resistance, IR) και παθογένεια 
NAFLD

S.A. Polyzos et al., Cur Mol Med 2009; 9: 299-314 
N. Méndez-Sánchez et al., 2007; 27: 423-433



ΕΙΣΑΓΩΓΗ

 Ενδείξεις ότι το σύστημα ρενίνης-αγγειοτενσίνης-
αλδοστερόνης εμπλέκεται στην παθογένεια της 
ινσουλινοαντίστασης και της nonalcoholic fatty liver 
disease, NAFLD

 Η Βιταμίνη Ε στη NAFLD
 Ευεργετική η δράση μικρών δόσεων σπειρονολακτόνης 

στην ίνωση του μυοκαρδίου

AJ Sanyal et al., N Engl J Med 2010; 362:1675-85
F. Fallo et al., Am J Hypertens 2010; 23:2-5
S. Bansal et al., Circ Heart Fail 2009;2:370-376
G. Giacchetti et al., Trends Endocrinol.Metab 2005;16:120-126



ΣΚΟΠΟΣ

 Η επίδρασης της σπειρονολακτόνης και της 
βιταμίνης Ε σε μεταβολικές παραμέτρους και 
στην ινσουλινοαντίσταση ασθενών με NAFLD

 ClinicalTrials.gov: NCT01147523



Wada T et al., Endocrinology 2010;151:2040-2049

HFFD: 60% fat diet
30% fructose



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
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NASH rats

Wada T et al., Endocrinology 2010;151:2040-2049

HFFD: 60% fat diet
30% fructose



Πρωτοπαθής Υπεραλδοστερονισμός

C Catena et al., J Clin Endocrinol Metab 2006;91:3457-3463



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
 Ο συνδυασμός σπειρονολακτόνης και βιταμίνης Ε 

φαίνεται να επιδρά ευνοϊκά στην ινσουλινοαντίσταση 
ασθενών με NAFLD

 Δεδομένου ότι αυτά αποτελούν προκαταρκτικά 
αποτελέσματα, αναμένεται η επιβεβαίωσή τους σε βάθος 
χρόνου και από άλλους μελετητές

 Αν τα ευρήματα επιβεβαιωθούν, ο συνδυασμός αυτός 
πιθανόν να αποτελέσει μια χαμηλή σε κόστος 
θεραπευτική προσέγγιση της NAFLD
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